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1. Ar elektromagnetinés spinduliuotés poveikis Zzmogaus sveikatai yra saugus (nekenksmingas
sveikatai)?

IVYKIO APLINKYBES

Is V3 ,,Gojaus Kelias* prasSymo:

Lietuvos Respublikos Vyriausybé pritaré¢ penktos kartos judriojo rysio (5G) plétrai iki 2025
mety, priémé Lietuvos Respublikos penktosios kartos judriojo rysio (5G) plétros 2020-2025 m.
gaires, patvirtintas LR Vyriausybés 2020-06-03 nutarimu Nr. 577.

Visuomenei pristatoma, kad 5G rySys paspartins ekonomikos augima, valstybés
konkurencinguma, naujy darbo viety kiirima, inovacijy ir informacinés visuomenes plétrg. 5G rysio
plétros gairiy projekte numatyta, kad Lietuvoje jis turi biiti pradétas diegti 2021 metais.

TIRIAMOJI DALIS

Literatiira:

- ,Tas diapazonas (apie 1 GHz), kuriuo veikia dauguma Siuolaikiniy
telekomunikacijy prietaisy (mobilieji, belaidziai telefonai, belaidis internetas ir
pan.) ir juos palaikanti infrastruktiira, spinduliuotés intensyvumas (angl. density,
matuojamas W/m2), palyginti su nattiraliu gamtiniu, yra didesnis kvintilijona, t. y.
1018, karty. O mus pasiekus naujausioms technologijoms (5G rySiui ir
vadinamajam daikty internetui), tas intensyvumas dar labiau padidés. Biity naivu
manyti, kad tai nepaveiks sveikatos. Tyrimai rodo, kad ilgai besitesianti radiodaznio
elektromagnetiné spinduliuoté turi rimta biologinj poveikj ir veikia sveikatg. Tokia
spinduliuoté veikia centring nervy sistemg, pazeidzia smegeny metabolizmg. Ji
siglama  su  sulétéjusiu  neurologiniu  vystymusi ir kai  kuriomis
neurodegeneracinémis ligomis.“ — (informacijos Saltinis:
http://mokslolietuva.lt/2020/12/onkologu-duomenys/, autoré — gydytoja onkologé-
chemoterapeuté Doc. Rasa Janciauskiené);

- ,.Zmogaus reprodukcing sistema, kaip ir visas kitas organizmo sistemas, veikia
elektromagnetinio lauko dazniy svyravimai. Reprodukcinéje medicinoje pastebéta,
kad labiausiai spinduliuoté veikia hormony balansg ir lytiniy Igsteliy vystymosi
procesa, tiesiogiai sukeldama oksidacinj stresg ir taip iSbalansuodama metabolizmo
procesus lgstelése. Taip sukeliama savaiminé Igsteliy apoptozé, sutrikdoma
testosterono ir estrogeno gamyba. Yra jrodymy, kad pazeidziamos lytiniy Igsteliy
mitochondrijos, todél bus pazeista ir lytiniy Igsteliy DNR. Sutrinka tokie procesai,
kaip spermogenezé, stebima sumazgjusi spermatozoidy koncentracija, jy judrumas
ir gyvybingumas. Ypa¢ padidéja DNR fragmentacija, iSsivysto létiniai sé¢klidziy,
prostatos uzdegiminiai procesai, kurie lemia tam tikry ligy i$sivystymag vélesniame
amziuje. Moters organizme sutrinka folikulogenez¢, blogéja kiausialgsciy kokybé,
gali iSsivystyti endometriozé. Visa tai tiesiogiai paveikia ir embriogenezes
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procesus. Elektromagnetiniy bangy paveiktoms lgsteléms sunkiau apsivaisinti, o
apvaisintiems embrionams sunkiau implantuotis. Galima didesné persileidimy ir
negimdyviniy néStumy tikimybé, did¢ja apsigimimy rizika, daroma tiesioginé zala
nattiraliam vaisingumo ciklui.* — (informacijos Saltinis:
http://mokslolietuva.|t/2020/12/elektromagnetines-bangos-ir-reprodukcine-sistema/,
autor¢ — klinikiné embriologé-andrologé Ausra Blazéniene),

- ,,Galime rasti straipsniy, kuriuose kalbama apie tai, kad Sis poveikis yra

nereikSmingas ir nesukelia pastebimy pakitimy, taciau daugybé kity Saltiniy liudija
apie zalingg spinduliuotés poveiki. I jy argumentacija dera atkreipti ypatinga
démesj, nes joje objektyviai nurodomos galimos grésmés, | kurias Zzmonija privalo
atsizvelgti, norédama iSvengti katastrofiSky pasekmiy. Spinduliuotés poveikis yra
sisteminis ir formuoja viso organizmo integralines reakcijas, sukelia ilgai
besitesiant] sistemin] stresa, pasireiskiant] Sirdies ritmo ir arterinio kraujo spaudimo
pokyciais.“ — (informacijos Saltinis: http://mokslolietuva.lt/2020/12/kardiologo-
pastebejimai/, autorius — LSM VU profesorius, kardiologas Prof. Alfonsas
Vainoras).

- ,,Gaustis moksliniai tyrimai patvirtina, kad elektromagnetiné spinduliuoté,

skleidziama jvairiy prietaisy (radary, mobiliyjy telefony), turi poveikj Zmoniy
lasteléms fiziologiniu ir molekuliniu lygmeniu. Tyrimai rodo, kad dél spinduliuotés
poveikio mazéja pagrindiniy Igstelés antioksidanty — gliutationo ir redukuoty
NADH formy koncentracija, todél didéja Igstelés oksidacinis pazeidZziamumas,
susijes su citotoksiniu ir genotoksiniu poveikiu Iasteléms. Remiantis $iais
duomenimis, biitini tolesni iSsamiis spinduliuotés bei naujy prietaisy kokybés
kontrolés metodai ir atitinkamy prevenciniy rekomendacijy bei priemoniy
integravimas valstybés lygmeniu.* — (informacijos Saltinis:
http://mokslolietuva.lt/2020/12/genetikai-perspeja/, autorius — gydytojas genetikas,
Mykolo Romerio universiteto profesorius).

- ,LEML spinduliuotés poveikis gali buti skirtingai vertinamas elektrodinamikos
srities fiziky, kurie dazniausiai matuoja tik trumpalaikj Siluminj poveikio efekta, ir

mediky bei biology, kurie tiria ne tik trumpalaikj, bet ir ilgalaikj poveikj lasteliy
(ypa€ nerviniy, reprodukciniy, kraujotakos, imuninés sistemos ir pan.) bei viso
organizmo lygmenimis, jskaitant DNR pazeidimus, mutageninius ir
kancerogeninius veiksnius. Daugybé pasaulinio lygio medicininiy ir biologiniy
moksliniy tyrimy rodo, kad EML spinduliuotés poveikio gyviesiems organizmams
mechanizmai yra sudétingi, besikaupiantys ir pasireiskiantys dazniausiai ne i§ karto,
o0 po ilgesnio laiko. Biologinis ilgalaikio poveikio efektas gyviems organizmams ir
juy ekosistemoms yra struktiirinis bei funkcinis ir dazniausiai neatstatomas, ypac
veikiant intensyvesniy ir aukS$tesnio daznio mikrobangy srityje. Moksliné ir
inzineriné bevieliy informaciniy ir rysio technologijy (ITR) pazanga pasaulio mastu
mums leidZia naudotis galimybémis, apie kurias praeityje buvo galima tik pasvajoti.
Bevieliy IRT pazanga suteikia naujy galimybiy bei naudos, bet lemia ir sveikatos
rizika bei nuostolius. Siuo metu trumpalaiké nauda nustelbia ar net veréia nematyti
potencialios ilgalaikés zalos, kurig visuomenei ir ekosistemoms sukelia IRT
sektorius, todél valstybiniu lygiu patvirtinamos vis didesnés elektromagnetinés
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mikrobangy spinduliuotés tarSos higieninés normos. Kyla klausimas, kada ta
svarstykliy 1¢ksStelé bus nusverta? Jeigu tai atsitiks smarkiai ir neatstatomai
pazeidus ekosistemas ir visuomenés sveikatg, tuomet vertinti gali biiti jau per velu.
Todél jau dabar reikalinga visapusisSka, nepriklausoma ir ilgalaiké (bent 10 mety
trukmés) IRT plétros netiesioginiy sagnaudy (zalos sveikatai) ir ekonominés naudos
verslui analizé. Jau reikia pripazinti, kad beatodairiska IRT plétra veikia ir
visuomenés socialing bei politinei raida. Pastaroji problema yra rimta, niekur
nedingstanti ir gali tik didéti. <...> Tikslinga nacionaliniu ar net europiniu lygiu
inicijuoti mokslinius projektus, kurie ne tik tirty mikrobangy poveikj, bet ir ieskoty
prevenciniy individualiy ir organizaciniy technologiniy stebéjimo ir apsisaugojimo
priemoniy. Ateityje biity tikslinga sukurti nacionaling ilgalaikio IRT poveikio
mazinimo programa, kurioje dalyvauty mokslininkai, medikai, biologai ir
inzinieriai.“ — (informacijos S$altinis: http://mokslolietuva.lt/2020/12/poveikio-
vertinimas/, autorius — fizikas, informatikas, Prof. Darius Plikynas).

- Australijoje, JAV, Norvegijoje ir Svedijoje atlikti tyrimai parodé neigiamg jtaka
mobiliyjy telefony vartotojy sveikatai: sukeliami galvos skausmai, atsiranda

klausos, regéjimo pakitimy, atminties susilpnéjimas, galvos svaigimas, kaklo ir
veido odos paraudimas bei niezéjimas, karSCio jausmas aplink ausj ir veido bei
kaklo srityje. Visi Sie paminétieji simptomai yra trumpalaikiai, atsirandantys
pokalbio metu ar pra¢jus kuriam laikui po pokalbio. Simptomai paprastai iSnyksta
po keliy ar keliolikos valandy. RySys tarp elektromagnetinés spinduliuotés ir
onkologiniy ligy jau seniai kruops$ciai tiriamas. Tiriamos ir salygos, lemiancios
nepalankias pasekmes. Siuo metu sukaupta uztenkamai eksperimentinés medziagos,
leidziancios abejoti, ar pagrjstai parengti galiojantys standartai, kurie atsizvelgia
vien ] Siluminj elektromagnetinio spinduliavimo poveikj. Taciau nustatyti naujus
standartus trukdo akivaizdziy priklausomybés tarp dozés ir pasekmiy jrodymy
stoka, nes, kaip jau aptaréme anksciau, EMB ir biologiniy objekty tyrimai yra
komplikuoti“ — (informacijos Saltinis: Vilniaus Gedimino technikos universiteto
2012 m. Nejonizuojanciosios spinduliuotés valdymo metodinés rekomendacijos
(http://www.nvspl.It/nvspl/m/m_files/wfiles/file219.pdf);

- ,Pagrindinis ir geriausiai iStirtas radijo daznio EML biologinis poveikis yra
terminis (Siluminis). Pagal §j poveikj yra nustatyti EML lygiai (EML intensyvumo
parametry leidziamosios vertés), kurie turi apsaugoti Zzmones nuo neigiamo EML
poveikio. Mokslo bendruomené tiria ir kitus EML poveikius (EML poveikj

onkologiniams  susirgimams, miegui,  vaisingumui,  genotoksiSkumui,
hematoencefalinio barjero pralaidumui, padidéjusiam jautrumui, pazintinéms,
psichomotorinéms ir atminties funkcijoms), ta¢iau Pasaulio sveikatos
organizacijos teigimu iki Siol néra nustatytas ilgalaikis neigiamas neterminis EML
poveikis, kai EML lygis yra mazesnis negu tas, kuris ribojamas pagal EML
terminj poveikj. Pabréztina, kad mokslinés diskusijos dél EML neterminio
poveikio tebesitesia, daug démesio skiriama mobiliyjy telefony poveikio sveikatai
tyrimams. EML intensyvumo parametry leidZiamosios vertés turés biiti
perzitrimos, jeigu bus moksliskai jrodyti radijo daznio EML Kkiti, neterminiai,
poveikiai. NVSC, jgyvendindamas teisés akty reikalavimus, stebés EML
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intensyvumo parametry leidziamas vertes gyvenamojoje aplinkoje. NVSC
primena, kad mazindami EML poveikj, asmenys naudodamiesi mobiliais
telefonais, kurie yra arciausiai Zmogaus kiino ir kuriy neigiamas poveikis
sveikatai tebetiriamas, stengtysi iSlaikyti jmanomai didesnj telefono atstumg nuo
kino, riboty laikg, kuomet vaikai naudojasi telefonais ar kitais EML
skleidzianciais jrenginiais. Mobiliuoju rySiu lengvai priecinama virtuali tikrové
gali neigiamai veikti vaiky psichoemocine¢ bukle, ilgalaikis buvimas joje skatinti
fiziSkai pasyvy gyvenimo biida, jrenginiy naudojimas gali bloginti rega.” - —
(informacijos $altinis: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras, interneto puslapis
https://nvsc.Irv.1t/It/veiklos-sritys/5g-lietuvoje);

- ,,Dél greitos mobiliyjy telekomunikacijy plétros ir didéjancios asmeninés, buitinés,
komercinés ir medicininés jrangos jvairoveés ne tik itin padaugéjo EML poveikio

Saltiniy[ 1], bet ir labai pasikeité visuomenei kasdien daromo poveikio lygis, raisis ir
pobuidis. Neseniai atliktas ,,Eurobarometro tyrimas[2] rodo, kad nors Europos
Sajungos gyventojai labiau susirtiping dél cheminiy medziagy, maisto kokybeés,
aplinkos oro ir geriamojo vandens kokybés, pusé 1§ jy taip pat susiriiping galimu
EML keliamu pavojumi sveikatai. Dauguma pilie¢iy mano, kad valdzios institucijos
per menkai juos informuoja apie visuomenés apsaugos, ypa¢ nuo $alia gyvenamyjy
namy esanciy aukstosios jtampos elektros energijos tiekimo oriniy linijy ir baziniy
stoCiy, priemones. Rekomendacijoje valstybés narés raginamos apsvarstyti pavojus
ir naudg, priimdamos sprendimus imtis ar nesiimti veiksmy, taip pat jos raginamos
informuoti visuomeng, skatinti galimo EML poveikio sveikatai mokslinius tyrimus
ir pranesti apie savo veiksmus Tarybai. Rekomendacijoje Komisijos praSoma padéti
nustatyti europinius standartus, jvertinti pagrindiniy apribojimy paisymga, skatinti
mokslinius tyrimus, toliau bendradarbiauti su atitinkamomis tarptautinémis
organizacijomis ir reguliariai persvarstyti veiksmus, kuriy imamasi.

D¢l tarpinio daznio lauky (TD laukai — 300 Hz—100 kHz) Eksperimentiniy ir
epidemiologiniy duomeny apie TD diapazong yra labai nedaug. Todél dabar timaus
poveikio sveikatai vertinimas pagal TD skale grindZiamas Zinomais maZesnio ir
didesnio daznio keliamais pavojais. Tinkamas galimo ilgalaikio TD lauky poveikio
sveikatai vertinimas svarbus, nes tokiy lauky poveikis zmonéms didéja dél naujy ir
kuriamy technologijy.

Dél itin Zemo daznio lauky (IZD laukai — 0-300 Hz) Ankstesné i§vada, kad 1ZD
magnetiniai laukai gali turéti kancerogeninj poveikj, daugiausia grindziama
epidemiologiniy vaiky leukemijos tyrimy rezultatais vis dar laikoma pagrjsta. Dél
kraties vézio ir Sirdies bei kraujagysliy ligy — naujausi moksliniai tyrimai parodé¢,
kad toks rySys mazai tikétinas. Neurodegeneraciniy ligy ir smegeny augliy sgsaja su
IZD laukais tebéra neaiski. Nejrodytas joks désningas rysis tarp IZD lauky ir paéiy
respondenty nurodyty simptomy (kartais vadinamy padidéjusiu jautrumu elektrai).*
- (informacijos Saltinis: 1999 m. liepos 12 d. Tarybos rekomendacija (1999/519/EB)
del elektromagnetiniy lauky (0 Hz-300 GHz) poveikio Zmonéms apribojimo
taikymo ataskaitoje - Antroji jgyvendinimo ataskaita (2002—2007 m.) (https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CEL E X:52008DC0532);
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- ,,Pagal Tarptautinés veézio tyrimy agentiiros (IARC) klasifikatoriy radijo daznio
(RF) spinduliuoté 30 kHz—300 GHz diapazone nuo 2011 m. yra klasifikuojama kaip
2B klasés galimas kancerogenas. Nuo to laiko §j klasifikavimg patvirtina ir tolesni
atlikti tyrimai, todél radijo daznio spinduliuoté Siandien galéty biti klasifikuojama
kaip 1 klasés kancerogenas. Nepaisant Sito, mikrobangy spinduliuotés poveikis
didéja augant jos Saltiniy skaiciui asmeningje ir supancioje aplinkoje. Vienas i§ prie
to prisidedanciy veiksniy yra tai, kad dauguma Saliy vadovaujasi Tarptautinés
apsaugos nuo nejonizuojancios spinduliuotés komisijos (ICNIRP), Vokietijos
privacios nevyriausybinés organizacijos, parengtomis gairémis. ICNIRP remiasi tik
terminio ($iluminio) RF spinduliuotés poveikio vertinimu ir neatsizvelgia | gausybe
skelbty moksliniy jrodymy, patvirtinan¢iy neigiama neSiluminj spinduliuotés
poveiki. 5G mikrobangy spinduliuotés technologija ketinama jdiegti visame
pasaulyje nepaisant to, kad néra atlikti 1Ssamiis tyrimai dél galimos rizikos Zmogaus
sveikatai ir aplinkai. 2017 m. rugséjj ES pateiktoje apeliacijoje daugiau nei 260
mokslininky ir gydytojy paprase stabdyti 5G diegima iki nepriklausomi
mokslininkai iki galo iStirs Sios naujos technologijos keliamg rizikg sveikatai. Iki
Siol apeliacija ir keturi paneigimai ES per daugiau nei 2 metus nedavé jokio
rezultato® - (informacijos S$altinis: L.Hardell, R.Nyberg ,,Apeliacijos, kurios yra
aktualios — arba ne, siekiant stabdyti penktosios kartos, 5G, mikrobangy
spinduliuotés technologijos diegima“, Molekuliné ir klinikiné¢ onkologija 12:247-
257, 2020; interneto puslapis https://www.ncbi. nlm.nih.gov/pmc/ articles/ PMC
7016513/)

- Siame straipsnyje daroma i$vada, kad naujos elektromagnetinio lauko (angl.

electromagnetic field, ELF) ribos uztikrinamos remiantis visuomenés sveikatos
analize, grindziama visais esamais moksliniais jrodymais. Visuomenés sveikatos
poziiiriu, dabar butina nustatyti naujas ELF ribas. Jos turéty atspindéti nustatyta
elektromagnetinio lauko aplinkosauginj lygj, kuris, kaip jrodyta, didina leukemijos
rizikg vaikystéje ar galimai kitos rii§ies veézio bei neurologiniy ligy rizika.
Elektromagnetinio lauko ribas reikéty nustatyti zemiau tokio poveikio lygio, kuris
vaikystéje sergamos leukemijos tyrimy metu buvo siejamas su padidinta ligos rizika
bei papildomu daugumo faktoriumi. Nebéra priimtina jrengti naujas elektros linijas
ir elektros infrastruktiirg, kuri saglygoja elektromagnetinio lauko veikiamg aplinka,
kuri, kaip nustatyta, kelia rizika Zmonéms. Sios ribos yra nuo 2 iki 4 miligausy*
(mG), o ne mG 10s ar mG 100s. Tarptautinés apsaugos nuo nejonizuojanciosios
spinduliuotés komisijos (angl. ICNIRP) nustatyta elektromagnetinio lauko riba yra
1000 mG (904 mG JAV) yra pasenusi ir grindziama klaidingomis prielaidomis.
Tokios ribos negali buti traktuojamos kaip saugios visuomenés sveikatai ir jas
reikéty keisti. Apsauginé zona arba apsauginis faktorius taip pat turéty bati
taikomas naujai, biologiskai grindziamai elektromagnetinio lauko ribai, o jprastu
pozitriu reikéty atsizvelgti | saugumo faktoriy, kuris biity mazesnis, nei rizikos
lygis. - (informacijos Saltinis: interneto puslapis https:/bioinitiative.org/wp-
content/uploads/pdfs/sec01 2007summary for public.pdf)

- Spinduliuotés poveikis senai kélé susirlipinimg  visuomenei, politika
formuojantiems asmenims ir sveikatos srities mokslininkams. Pradedant nuo radaro
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per 11-3jj pasaulinj kara, radijo daznio spinduliuotés® technologijy poveikis Zzmogui
su laiku stipriai iSaugo. 2011 m. Tarptautiné vézio tyrimy agenttira (angl.
International Agency for Research on Cancer, IARC) perzvelgeé iSleistg literatiirg ir
priskyré radijo daznio spinduliuote ,,galimam® (2B grupés) Zzmogaus kancerogenui.
Po TARC apzvalgos buvo pranesta apie jvairius su radijo daznio spinduliuote
susijusius neigiamus padarinius zmogaus sveikatai. Be to, trijy didelés apimties
kancerogeniskumo tyrimy, vykdyty su grauzikais, kuriuos veiké tokio lygio radijo
daznio spinduliuoté, kuri atitinka poveikj zmogui per visg jo gyvenima, metu buvo
nustatytas itin iSauges Svanomy ir piktybiniy gliomy skaicius, taip pat aptikta DNR
chromosomy pazeidimy. Ypac¢ dideli nerimg kelia radijo daznio spinduliuotés
poveikio rezultatai besivystanCioms vaiky smegenims. Palyginus su suaugusiu
vyru, mobilusis telefonas laitkomas prie vaiko galvos paveikia gilesnes smegeny
struktiiras didesnémis spinduliuotés dozémis tiirio vienete, o jauni, ploni kaukolés
kauly ciulpai absorbuoja apytiksliai 10 karty didesn¢ vieting spinduliuotés doze.
Eksperimentiniai ir stebésenos tyrimai taip pat rodo, kad vyry, kurie neSiojasi
mobilivosius telefonus kelniy kiSenése, spermatozoidy skaicius yra kur kas
mazesnis, jy judrumas — daug létesnis ir prastesné jy morfologija, jskaitant
mitochondring DNR zalg. Remiantis sukauptais jrodymais, rekomenduojame IARC
i$ naujo jvertinti savo 2011 m. radijo daznio spinduliuotés kancerogeniskumo
zmogui klasifikacija, o PSO atlikti sisteming daugelio kity poveikiy sveikatai
apzvalga (pvz., dél poveikio spermai). Pereinamuoju laikotarpiu, remiantis dabar
turimomis Ziniomis vyriausybés, visuomenés sveikatos institucijos ir gydytojai /
sveikatos specialistai gali jspéti gyventojus, kad laikyti mobiliuosius telefonus prie
kiino yra kenksminga ir remti priemones, kuriomis mazinamas visas radijo daznio
spinduliuotés poveikis. - (informacijos saltinis: Anthony B.Miller ir kiti ,, Mobiliyjy
telefony ir kity belaidziy prietaisy skleidziamos radijo dazniy spinduliuotés keliama
rizika sveikatai ir gerovei, Front Public Health. 2019; 7: 223.; interneto puslapis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC6701402/)

- Visa tai kartu gali reikSmingai padidinti bendra ilgalaikj radijo daznio
elektromagnetinio lauko (angl. RF-EMF) poveikj visiems ES pilie¢iams.
Pastaraisiais metais daugiau nei 240 mokslininky i$ daugiau nei 40 Saliy iSreiské

didelj susiripinimg pateikdami ,,Elektromagnetinio lauko mokslininky apeliacijg*
del visur fiksuojamo ir didéjancio elektromagnetinio lauko, kurj sukuria elektros ir
belaidziai prietaisai, poveikio, dar nepradéjus diegti papildomo 5G rySio. Daugiau
nei 240 mokslininky atkreipia démesj  tokj fakta: ,,daugelyje neseniai isleisty
moksliniy publikacijy atskleidziama, kad elektromagnetinis laukas turi poveikj
gyviems organizmams tokiu lygiu, kuris yra kur kas Zemesnis nei buvo numatyta
tarptautinése ir nacionalinése gairése®. Poveikis gali biiti: didesné vézio rizika,
stresas lgsteléms, daugiau zalingy laisvyjy radikaly, genetiné Zala, struktiriniai ir
funkciniai reprodukcinés sistemos pokyciai, mokymosi ir atminties sutrikimai,
neurologiniai sutrikimai ir neigiamas poveikis bendrai Zmoniy gerovei. Zala
daroma ne tik Zmonéms, atsiranda vis daugiau Zzalingo poveikio augalams ir
gyvinams jrodymy. (informacijos Saltinis: interneto puslapis http://www.5gappeal.

eu/about/)
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- Tarptautiné elektromagnetinio saugumo komisija (angl. The International Commission
for Electromagnetic Safety, ICEMS) surengé tarptauting konferencija pavadinimu
»Atsargumo principu grindziamas elektromagnetinio lauko metodas: loginis pagrindas,
teisés aktai ir jgyvendinimas®, kuri vyko 2006 m. vasario 22—-24 d. Benevente, Italija.
Susitikim bei papildé 2002 m. Katanijos rezoliucija ir nusprendé: <...> Remiantis miisy
moksline apzvalga, biologinis poveikis gali atsirasti del ypa¢ Zzemo daznio
elektromagnetinio lauko (ELF EMF) ir radijo daznio elektromagnetinio lauko (RF EMF)
poveikio. Epidemiologiniai, in vivo ir in vitro eksperimentiniai jrodymai rodo, kad kai
kurio ypa¢ Zemo daznio elektromagnetinio lauko poveikis gali padidinti vézio rizika
vaikams ir sukelti kitas sveikatos problemas tiek vaikams, tiek suaugusiems. Be to, vis
daugiau epidemiologiniy jrodymo rodo, kad ilgg laika naudojant mobiliuosius telefonus
(pirmasis radijo daznio elektromagnetinis laukas, kuris buvo pradétas iSsamiai tirti)
didéja smegeny naviky rizika. Negalima nepaisyti epidemiologiniy ir laboratoriniy
tyrimy, rodanciy didesn¢ veézio ir kity ligy, kurias sukelia elektromagnetinio lauko
poveikis darbe, rizikg. Laboratoriniai véZio ir kity ligy tyrimai, parodé, kad jautruma
elektromagnetiniam laukui i§ dalies gali salygoti genetinis polinkis. (informacijos
Saltinis: interneto puslapis http://www.icems.eu/benevento resolution.htm).

- Moderni visuomené nuolat veikia populiacija elektromagnetine spinduliuote, kurios
poveikis zmogaus sveikatai, ypa¢ reprodukcinei, vis dar neZinomas. Sio tyrimo tikslas —
jvertinti stipraus (1 val.) 50 Hz ypa¢ zemo daznio elektromagnetinio lauko (ELF-EMF)
poveikio kuilio spermatozoidams pasekmes vaisingumui. Nuo 0 iki 2 mT spinduliuotés
intensyvumo poveikis morfofunkciniam jgalinty spermatozoidy vientisumui buvo
tiriamas in vitro. Tada kiaus$intakiai su spermatozoidais ar be jy buvo veikiami minimalia
in vivo doze — TD50 ir maksimaliu intensyvumu, nustatytu in vitro 4 val. pries§
ovuliacija. Ypa¢ zemo daznio elektromagnetinio lauko (ELF-EMF) poveikis
spermatozoidams kalbant apie ankstyvaji embriono vystymasi buvo jvertintas po 12
valandy ir 6 dieny. Nustatyta, kad in vitro ypa¢ Zemo daznio elektromagnetinis laukas
(ELF-EMF) >0,5 mT paskatino progresuojancius akrosomy defektus, tokiu budu
sukompromituojant spermatozoidy gebéjimus vykdyti akrosomines reakcijas po
skaidriojo apvalkalo (zona pellucida) stimuliacijos ir sumazinant in vitro apvaisinimo
rezultatus. Toks poveikis tapo akivaizdus prie 0,75 mT ir pasieké nuostoviajg biiseng prie
1 mT. In vivo salygomis 1 mT stiprumo ypa¢ zemo daznio elektromagnetinis laukas
(ELF-EMF) tapo pavojingu spermos funkcijai, reik§mingai sumazindamas apvaisinimo
daznj. Be to, > 0,75 mT lauko poveikis kiauSintakiams nesant spermatozoidy neigiamai
paveiké ankstyvaji embriono vystymasi. IS esmés, buvo nustatyta, kad jis salygojo
embriono segmentacijos sulétéjimg. Darant i§vada buvo demonstruojama, kaip ir kokiu
intensyvumu ypa¢ Zzemo daznio elektromagnetinis laukas (ELF-EMF) neigiamai veikia
ankstyvojo vaisingumo pasekmes lengvai  prognozuojamame gyviiny modelyje.
(informacijos Saltinis: N.Bernabo ir kiti ,, Ypac¢ Zemo daznio elektromagnetinio lauko
poveikis apvaisinimo rezultatams kiauliy modelyje® , Thierogenology, volume 73, Issue
9, birzelis 2010 puslapiai 1293-1305.: interneto puslapis https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/S0093691X10000476 ).

- Atliekant §j tyrimg buvo nagrin¢jamas 935 MHz elektromagnetinés spinduliuotés
poveikis peliy apvaisinimui ir vélesniam embriono vystymuisi. Pelés, kurioms vykdavo
ovuliacija, buvo apsSvitinamos trimis elektromagnetinés spinduliuotés intensyvumais 4
val. per dieng arba 2 val. per dieng tris dienas i$ eilés. Po to kiausinéliai buvo paimami in
vitro apvaisinimui, kad biity galima stebéti 6 val. apvaisinimo rodiklj (6-FR) , 72 val.
morulés rodiklj (72-MR) ir 110 val. blastulés rodiklj (110-BR). Lyginant su kontroline
grupe, silpnos elektromagnetinés  spinduliuotés grupéje 6-FR, 72-MR ir 110-BR
rodikliai buvo sumazéje, taciau skirtumai nebuvo reikSmingi; vidutinio stiprumo ir
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didelio stiprumo elektromagnetinés spinduliuotés grupése 72-MR ir 110-BR 4 val. per
dieng ir 2 val. per dieng pogrupiuose rodikliai buvo sumazéje, kas reiské reikSmingus
skirtumus palyginus su kontroline grupe. Be to, reikSmingi skirtumai buvo nustatyti
lyginant 4 val. per dieng ir 2 val. per dieng pogrupius. Vidutinio ir didelio stiprumo
elektromagnetiné spinduliuoté 935 MHz stiprumu gali sumazinti peliy apvaisinimo
rodikl] ir sumazinti blastuliacijos daZnj, taip sumazinant embriono implantacijos
galimybe. (informacijos Saltinis: Hong Chen ir kiti ,, Imituojamos mobiliojo telefono
elektromagnetinés spinduliuotés poveikis apvaisinimui ir embriono vystymuisi;
interneto puslapis https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/27983879/ ).

- Mikrobangy spinduliuoté yra tampriai susijusi su sutrikusiu neurologiniu poveikiu
elgsenai. Kadangi mikrobangy spinduliuoté placiai naudojama, ypa¢ misy namuose,
labai svarbu iSnagrinéti tiesioginj mikrobangy spinduliuotés poveikj centrinei nervy
sistemai. Todél Sis tyrimas buvo atliktas siekiant nustatyti mikrobangy spinduliuotés
poveikj atminéiai ir hipokampo neurony sandiiros plastiskumui. Ziurkés 40 dieny buvo
Svitinamos 2,45 GHz mikrobangy spinduliuote (nuolatinés veikos, kuriose bendras
vidutinis galios tankis — 0,016 mW/cm2, o bendras vidutinés viso kiino specifinés
absorbcijos daznis — 0,017 W/kg) 2 val. per dieng. Erdvinis mokymasis ir atmintis buvo
tikrinama radialiniame labirinte ir atliekant pasyvaus vengimo testus. Atitinkamai
jvertinome neurony sandiiros plastiSkumg ir hipokampo neurony Iasteliy skaiciy
atlikdami lauko potencialo jrasa ir Giemsa dazymg. Misy gauti rezultatai parodé, kad
mikrobangy apSvitos poveikis sumazimo mokymasi ir atminties veikla, kuri buvo
sigjama su sumazéjusia ilgalaike jéga ir CAl neurony jaudrumu. Taciau mikrobangy
apSvita neturéjo jokio poveikio trumpalaikiam plastiSkumui ir suporuoto impulso
santykiui, kaip geram netiesioginiam rodikliui, skirtam glutamato i$skyrimo tikimybei
nustatyti. Jvertinus hipokampo morfologija, buvo nustatyta, kad neurony tankis
hipokampo CAIl srityje buvo reik§Smingai sumazéjes dél mikrobangy. (informacijos
Saltinis: Narges Karimi ir kiti ,,2.45 GHz mikrobangy spinduliuoté silpnina Ziurkiy
mokymasi, atmint] ir hipokampo neurony sandiiros plastiSkumg®, interneto puslapis
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30345889/).

LITERATUROS APIBENDRINIMAS IR
ISVADOS MOTYVAVIMAS

5G atveju pagrindinis sveikatai jtaka darantis veiksnys — elektromagnetinis laukas (EML). D¢l
jo galimo poveikio yra atliekami tyrimai.

Siluminis (terminis) elektromagnetinés spinduliuotés poveikis yra pladiau istirtas ir tais tyrimais
remiantis yra nustatytos elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry leidziamosios vertés
(Lietuvoje pavyzdziui — higienos norma dél spinduliuotés lygio).

Kiti galimi (ne $iluminiai) poveikiai yra tiriami toliau. Kiti galimi poveikiai gali biiti, pvz. EML
poveikis onkologiniams susirgimams, miegui, vaisingumui, genotoksiskumui, hematoencefalinio
barjero pralaidumui, padidéjusiam jautrumui, pazintinéms, psichomotorinéms ir atminties
funkcijoms. Taciau mokslo bendruomené pripazjsta, kad esamy tyrimy nepakanka galimam
poveikiui nustatyti. [vairios institucijos (PSO, ICNIRP, SCENIHR) ragina atlikti daugiau tyrimy.
Pavyzdziui klausimas, ar radijo daznio EML gali sukelti ar skatinti vézj, iki Siol yra moksliniy
tyrimy objektas. Jei tokiy tyrimy metu biity nustatyti neigiami poveikiai, terminio poveikio déka
nustatytos ribinés EML intensyvumo parametry leidziamosios vertés turéty buti perzitirimos.
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Siai dienai elektromagnetinés spinduliuotés galimas poveikis negali biti vertinamas kaip tikrai
saugus (nekenksmingas sveikatai) (nepakanka moksliniy duomeny tokiam teiginiui). Tai galima
biity teigti tik surinkus pakankamai moksliniy duomeny (atlikus tyrimy), kurie yra sudétingi ir ilgai
trunkantys.

ISVADA
Pagal literatiiros duomenimis, duodu sekancig i§vada:

1. Siai dienai elektromagnetinés spinduliuotés galimas poveikis negali biiti vertinamas kaip
tikrai saugus (nekenksmingas sveikatai), nes nepakanka moksliniy duomeny tokiam
teiginiui. Tai galima buty teigti tik surinkus pakankamai moksliniy duomeny - atlikus
tyrimy, kurie yra sudétingi ir ilgai trunkantys. I[Svados motyvacija iSdéstyta ,,Literatiiros
apibendrinimas ir iSvados motyvavimas®.
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